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Dzieci réznorodne, czyli jak poradzic¢
sobie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi naszych matych kursantow

WyobraZcie sobie takg sytuacje: lektor pieczotowicie przygotowat sie do zajec¢ i nastawiony na sukces
pojawit sie na lekcji. W pierwszej grze dzieci muszg udziela¢ odpowiedzi, stojgc na jednej nodze,
a Mikofaj zamiast wykona¢ polecenie — wygtupia sie. W drugim éwiczeniu kursanci w parach, oparci
o siebie plecami, majg zadawac sobie pytania, a tu nagle Marta krzyczy, ze nie bedzie sie w to bawic.
Na domiar ztego Krzys catg lekcje siedzi z dziwnie podwinietymi nogami i Spiewa co$ pod nosem.

No okropne te dzieci, prawda?

A jesli wcale nie sg okropne, tylko majg inne potrzeby? Czy jesli lektor dowie sie, ze Mikotaj ma
problem z zaplanowaniem ruchu, Marta stabo styszy, a Krzy$ ma zaburzenia integracji sensorycznej,
to pomoze mu to spojrze¢ na maluchy inaczej?

Pracujac z dzieémi, warto wiedzie¢ czym sg specjalne potrzeby edukacyjne, jak w trakcie zajec
mozemy wspiera¢ ucznidw, ktérzy je majq i jak sie do tego wszystkiego przyczyniajg zmysty. W powta-
rzanym czesto zdaniu —,,Nie ma dzieci niegrzecznych” jest sporo prawdy. Maluch, ktérego potrzeby sg
zaspokojone i ktdry czuje sie bezpiecznie, nie bedzie notorycznie przejawiat zachowan niepozgdanych.
Podobnie jak dorosty, dziecko, ktére czuje sie komfortowo, chetnie dopasowuje sie do wymaganych
norm. Jesli podejmiemy prébe zrozumienia powoddw, dla ktdorych nasz uczen w konkretnej sytuacji
podejmuje okreslone dziatanie, mozemy bardzo duzo zyskac. Po pierwsze wyzbedziemy sie frustracji
wynikajgcej z braku efektéw nauczania, mimo wtozonego przez nas wysitku. Kazdy nauczyciel lubi by¢
postrzegany jako skuteczny i chciatby méc sam siebie rowniez tak postrzegaé. Niestety bez pewnej
indywidualizacji pracy moze sie okazaé, ze cata para idzie w gwizdek, a uczen jak nie wiedziat tak nie
wie. Ponadto umiejetnos¢ dobrania form nauczania daje lektorowi poczucie sprawczosci, a to z kolei
przektada sie na efekty edukacyjne i satysfakcje z pracy. Gra wydaje sie wiec warta Swieczki.

Nalezy przy tym pamietac, ze lektor zazwyczaj nie jest ani nie musi by¢ psychologiem czy terapeuta.
Nie chodzi o to, zeby diagnozowat podopiecznych, natomiast rozwijajac Swiadomos¢ dotyczacy
trudnosci rozwojowych, moze utatwié prace i sobie, i dzieciom i zadba¢ o dobrg komunikacje miedzy
obiema stronami. Budowanie bazy wiedzy, jak ta zawarta w kursie ,,Swiat odczuwany réznorodnie”,
pozwala wples¢ drobne zmiany w tok naszych normalnych zaje¢ tak, aby zadne z dzieci nie czuto
sie wyrzucone poza nawias. Przy okazji kursanci bez zaburzen prawdopodobnie bedg zachwyceni
zréznicowaniem form pracy!
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Naszg rzeczywistos¢ postrzegamy zmystami: smaku, wechu, stuchu, wzroku i dotyku. Gdy nie mamy
zadnych zaburzen w obrebie funkcjonowania zmystéw, nie zawsze widzimy miedzy nimi powigzania.
Dziatamy prawidtowo, poniewaz nasze uszy wychwytujg dzwiek nadjezdzajgcego samochodu, oczy
pozwalajg nam zobaczyé czy rzeczywiscie jedzie, a dzieki wspdtpracy miedzy zmystami na czas zatrzy-
mamy sie w bezpiecznym miejscu. Ale to wszystko nie jest takie oczywiste dla dzieci z zaburzong
percepcjg czy integracjg sensoryczng, bo ich ucho, oko i mdzg nie komunikuja sie z takg tatwoscia. Nie
znaczy to, ze w tej sytuacji nie majg szansy sobie poradzi¢. Nasze organizmy majg imponujgce zdolnosci
kompensacyjne. Osoby niewidzgce uzywajg dotyku by czytaé brajlem, niedostyszgce uczg sie postrze-
gac dzwiek czy hatas poprzez drgania, ktdre wyczuwajg. Dzieci z zaburzeniami takze mogg dobrze
funkcjonowag, o ile nauczymy je, jak to robié. A jest o co walczyé, poniewaz szacuje sie, ze specjalne
potrzeby moze wykazywac ponad 20% naszych ucznidw. Z powodu zmian cywilizacyjnych ta liczba
ciggle rosnie. Wydawac sie moze, ze nie ma powigzania miedzy rzadszg okazjg do zabawy piaskiem,
a trudnosciami w nauce pisania. Nic bardziej mylnego — to sg naczynia potgczone. Wypracowanie
matej motoryki we wczesnym dziecinstwie bardzo utatwia pdzniejszg edukacje.

Z przedstawionych informacji jasno wynika, ze zadbanie o siebie i o dzieci w kontekscie zmystow jest
sprawg absolutnie kluczowa. Co mozemy zrobic na zajeciach z maluchami?

Z pomoca przychodzg przerwy na odpoczynek zmystow!
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Wystarczy 1-2 przerwy w czasie zajec. Ich dtugosé nie przekracza 10-15... sekund! To pocieszajace,
prawda? Tyle jesteSmy w stanie wples¢ w nasze lekcje bez wiekszego problemu.

edubears.pl




SWIAT ODCZUWANY ROZNORODNIE

W czym to pomoze?

Utatwi koncentracje tym uczniom, ktdrzy juz powoli sie ,,wytgczali”, poniewaz ich zmysty nie dawaty
rady utrzymaé wysokiego tempa pracy. Zahamuje wybuch dziecka z ADHD czy z zaburzong integracjg
sensoryczng, jesli na czas zaobserwujemy, ze wzbiera w nim napiecie i zaproponujemy takg forme
roztadowania go. Przy okazji cata klasa skorzysta na zmianie dynamiki zaje¢. Taki ,reset” gtowy pozwoli
dzieciom z nowym entuzjazmem podejs¢ do kolejnego zadania.

Oto trzy ¢éwiczenia — PRZERWY NA ODPOCZYNEK zMYStOW, ktdre warto regularnie wplata¢ w swoje
zajecia i to nie tylko z najmtodszymi kursantami.

»Z punktu na punkt” to odpoczynek dla zmystu wzroku. Prosimy dzieci, aby popatrzyty
na jeden punkt w sali (np. okno), wziety 1-2 spokojne oddechy, nastepnie przesunety wzrok
(tylko wzrok) na kolejny punkt w sali (np. drzwi), wziety 1-2 spokojne oddechy i ponownie
O 1 przesunety wzrok na kolejny punkt w sali (np. punkt na $cianie — kontakt, etc.), po czym

po raz ostatni wziety 1-2 spokojne oddechy. Po zakoriczonej serii 3 punktéw i towarzyszg-
cych im oddechéw wracamy wzrokiem przez wszystkie z nich, zatrzymujac sie kazdorazowo
na 1-2 oddechy. Mozemy to oczywiscie zrobi¢ w jezyku uczonym na zajeciach.

,Ustysz swoj oddech” to zabawa, ktéra pozwala przeprowadzi¢ odpoczynek dla zmystu
stuchu. Przez 2—-3 sekundy stuchamy swojego oddechu. Warto zwréci¢ uwage, zeby nasze
oddechy byty spokojne. Zamodelowanie jak ma wyglgda¢ wykonanie zadania pomoze
dzieciom zrozumie¢, jak poprawnie je wykonac.

,Leniwa 6semka” to aktywnos¢ przy ktérej odpoczywa nasz moézg. Polega ona na niespiesz-
nym kresleniu w poziomie ksztattu cyfry 8. Z mtodszymi dzie¢mi rysujemy w powietrzu,
ze starszymi wykorzystujemy poziomg ptaszczyzne jak stot czy podtoga. Czym kreslimy?
Palcem, stopg, gtowa, a nawet jezykiem, przy czym najtatwiej zaczag¢ od palca. Dobrze
jest wykorzystac obie strony ciata, czyli rysowaé najpierw np. lewg, a pdzniej prawa reka
po 3-4 razy. To ¢wiczenie nie tylko pomaga odpocza¢ wszystkim naszym zmystom, ale
takie poprawia komunikacje miedzy naszymi pétkulami mézgowymi.

To jak? Ktéry z tych pomystéw przetestujesz na zajeciach jako pierwszy? Wybierz jedng z propozycji
i planujgc zajecia w najblizszym tygodniu dopisz jg do swojego planu lekcji.

Pamietaj, zeby da¢ dzieciom czas na przywykniecie do nowych typéw zadan. By¢ moze bedg
potrzebowaty lekcji, zeby przyzwyczaic¢ sie do przerw na odpoczynek zmystéow. Z czasem na pewno
zobaczysz efekty.
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Kurs online ‘%EB
,Swiat odczuwany réznorodnie”

Zdobad? jeszcze wiecej wskazowek na temat specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym! Zamow kurs online i dowiedz sie, w jaki sposdb krok po kroku wdrazaé
skuteczne rozwigzania na prowadzonych przez Ciebie zajeciach, tak aby potrzeby wszystkich dzieci
byty zaspokajane, co podniesie skutecznos¢ nauczania i utatwi zarzgdzanie grupa.

| Zamow kurs:
(@D @ @ @ http://roznorodnie.edubears.pl/

SWIAT gp/ay
ODCZUWANY % Dla kogo jest ten kurs?”*
Y Kurs przeznaczony jest dla:
4 Specialne potrzeby edukacyine dzieci « nauczycieli i lektorow jezykow
‘ Kurs dla lektorow obcych, uczacych dzieci w wieku
A e przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

ROZNORODNIE %%

* Obecnie kurs dostepny jest wytgcznie
dla lektoréw Akredytowanych Centréw
Metody Teddy Eddie i Savvy Ed.

Korzysci

1. Bedziesz potrafit rozpozna¢ specjalne potrzeby edukacyjne dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.

2. Dopasujesz formy przeprowadzania zaje¢ do specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci, co wptynie
na efektywnos¢ nauczania.

3. Bedziesz wtasciwie reagowac na tzw. trudne zachowania, wynikajace ze specjalnych potrzeb
edukacyjnych Twoich wychowankdw.

4. Zadbasz o potrzeby zaréwno dzieci, jak i swoje.

5. Zmniejszysz poziom stresu, a zwiekszysz poziom swojej sprawczosci.

6. Brzmi ciekawie? DOWIEDZ SIE WIECEJ!

Poznaj specjalne potrzeby edukacyjne swoich uczniow
i zacznij stosowac sprawdzone oraz skuteczne rozwigzania!

Zamow kurs! %\\
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Zespot metodyczny Edu Bears

W Edu Bears wierzymy, ze nauczanie jezyka obcego to nie tylko praca, ale przede wszystkim prawdziwa
pasja i sposob na zycie. Dla lektoréw pracujgcych z naszymi metodami:

L 2 Teddy Eddie — angielski dla dzieci w wieku 2-7 lat
TEDDY EDDIE
M. Savvy Ed — angielski dla dzieci w wieku 7-10 lat
SAVVY ED

EDWARD's
LEAGUE

R@j Edward’s League — angielski dla dzieci w wieku 11-14 lat
B

przygotowalismy przejrzystg $ciezke rozwoju, dzieki czemu mogg zdecydowac, czy chcg podjgé z nami
nowe wyzwania zawodowe.

Zobacz kilka mozliwosci:

1.TELS / SELS / ELLS (Teddy Eddie / Savvy Ed / Edward’s League Lesson Supervisor) — jest

UL cztonkiem zespotu metodycznego Edu Bears i ma za zadanie wspieranie lektoréw w pracy
m dang metodg i realizowaniu jej zatozen. Pracuje zdalnie, omawiajgc lekcje w dogodnych
dla siebie godzinach.

2.TETT / SETT / ELTT (Teddy Eddie / Savvy Ed / Edward’s League Teacher Trainer) — jako
é pierwszy wdraza lektoréw do pracy dang metoda, prowadzgc warsztaty szkoleniowe

na zywo lub online. W sezonie szkoleniowym podrézuje do miast, w ktoérych organizo-
wane sg szkolenia.

3.Kreator contentu online — wspodtpracuje z zespotem metodycznym Edu Bears
g w zakresie tworzenia wartoéciowych tresci cyfrowych skierowanych do lektordw,

rodzicdw i szkoét partnerskich. Tworzy wpisy na blog i/lub media spotecznosciowe
Edu Bears.

Ale to nie wszystko! Zainteresowanym udzielamy réwniez wskazéwek na temat tego, jak zostac czton-
kiem zespotu egzaminacyjnego wg wytycznych Cambridge Assessment English.

Ambitne i niebanalne metody nauczania, state wsparcie metodyczne, webinary i kursy — wiemy, jak
wazni sg lektorzy i dbamy o ich potrzeby!

Odwiedz nasza grupe na Facebooku

Poznaj nas: C e . - .
i daj sie zainspirowac:
https://edubears.pl/zespol-metodyczny/ https://www.facebook.com/groups/EduBearsTeachers
Edu
Bears
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Potrzebujesz wiecej wskazowek?

Skontaktuj sie z nami.

Ewelina Lipian
Method & Teacher Trainer Specialist
+ 48 609 561 563
ewelina.lipian@edubears.pl
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